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ABSTRAK

Skripsi atas nama SUSI SUSANTI, NIM 2621.067, Program Studi
Bimbingan Konseling Fakultas Tarbiyah dan llmu Keguruan Universitas
Islam negeri Sjech M. Djamil Djambek (UIN) Bukittinggi, 2025. Judul
“UPAYA GURU BIMBINGAN KONSELING DALAM MEMBINA KESEHATAN
MENTAL SISWA SMKN 1 PAYAKUMBUH".

Pokok permasalahan dalam penelitian ini adalah banyaknya siswa
yang mengalami masalah kesehatan mental seperti adanya siswa yang
suka menyendiri, tidak mau bersosialisasi, sering bermenung disaat jam
pelajaran dan memiliki hasil belajar yang rendah, pergaulan siswa yang
melampaui batas, balap liar dan nongkrong sampai pagi hari dekat
sekolah apabila jam sekolah libur. Usaha yang telah dilakukan oleh guru
bimbingan dan konseling adalah dengan memberikan layanan konseling
kepada siswa tersebut.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (fied research), yaitu
penelitian yang dilakukan di suatu lokasi, ruangan yang luas atau di tengah
- tengah masyarakat. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
deskriptif kualitatif, yaitu penelitian yang bertujuan untuk mendiskripsikan
secara sistematis faktual, dan akurat mengenai fakta-fakta dan sifat-sifat
populasi tertentu untuk mencoba menggambarkan fenomena secara
detail. Informan kunci dalam penelitian ini adalah koordinator guru BK,
kepala sekolah, wakil kepala sekolah bidang kesiswaan, dan guru BK.
Dalam mengumpulkan data yang dibutuhkan penulis menggunakan teknik
wawancara dan observasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa guru
BK SMKN 1 Payakumbuh telah melakukan berbagai upaya untuk
melakukan pembinaan kesehatan mental yang positif bagi siswa, dengan
memberikan pemahaman tentang pentingnya kesehatan mental bagi
siswa, membangun lingkungan yang positif dengan cara menegakkan
kedisiplinan dan hal ini dilakukan secara bersama oleh guru lainnya,
membatasi dan mengontrol pergaulan siswa yang hanya dapat dilakukan
di sekolah saja. Kemudian mendorong siswa untuk berperilaku hidup
sehat dengan cara menghindari hal-hal yang merugikan diri sendiri seperti
melarang siswa merokok. Dan upaya membina kesehatan mental yang
positif juga dilakukan dengan melibatkan orang tua siswa untuk bersama-
sama mengawasi dan mengontrol siswa dalam kehidupan sehari-hari.

Berdasarkan data di atas dapat disimpulkan bahwa guru BK SMKN
1 Payakumbuh telah melakukan berbagai upaya dalam membina
kesehatan mental siswa.
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